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ApBpo Tivragng

Avyamnrol gilol ko cuVeEPYATES,

Ex pépouvg g cvvtaktikng opdoag tov Oppéa cac kohwsopilw 610 TPOTO
TEVY0G TOV EVIVTTOV.

Ooo1 6pacTNPloTOl0HVTOL GTO TOUEN TS KOPOIOTVEVLOVIKNG 0va{mOyOvNGNG
yvopilovv 6Tt VITAPYEL LEYAAN OVAYKT) OO SLOPKT) EVIULEP®OT] Y10 OLTPNON KoL

EMEKTOOT TOV YVOGEWDV TOVG.

Y Kompo oAdd kat yevikotepa otov EAL0OIKO Dpo SEV LITAPYOVV TEPLOOKES
€KOOGELS TIG 0moieC TOPAKOAOVOMVTOG KATO10G VO UTOPEL VO EVIULEPDVETOL Y10 TIG
e€eM&elc oy Kapdlomvevpoviky) avalmoyovnon. To kevo avtd eAmiCovpe 0Tt Ha
KaAvEOel v pépel pe to €vrumo mov apyilel vo KUKAOPOpPEL onuepa.

Y115 oeAideg pog Oa Bpiokovron Ta teElevTaia véa o€ oxéomn pe TNV avalmoyovnon,
LETAQPAGELS 1| TEPIAMNYELS ApOp®V amd TV d1ebvn PipAoypapio kabadg Kot
TANPOPOPIES Y10 GLVEIPLA TTOL ALPOPOVV TNV KOPIIOTVEVUOVIKT avalmoydvnon.
Omnowa cuvepyaoio amd pEAN 1 ATOUO TOV EVOLPEPOVTAL Y10, TNV OvVOL®mOYOVToN
elvatl evmpdodeKT).

[ 660vg avapwtiovvtal Yot 660nKe to dvoua Oppéac oe Eva kat  eEoynv
EMOTNUOVIKO EVTUTTO avapEPOLLE Alya ototyeio amd tnv EAAnvikh pvbolioyia.

O Opoéac rav y1o¢ g povoag Kaiionng kot tov Andilova [ Htoav yvootdg
Y10t TOV LOVOOIKO TPOTO oL £maiile AP Kot Y10 TV opoio pvi Tov.
[Tavtpevtnie v Eupudikn n omoia Opmg Alyo petd tov yapo tovg tébave apon
daykmOnke oto modL amd ¢idl. O Opeéag KatéPnke 1ote 6TOV KATMO KOGHO OOV
Baociieve 0 Adng pe v yuvaika tov v [lepoepdvn tovg omoiovg yontevoe e
NV Apa kot TV povotkrn tov. O Opeéag éncioe v [lepoe@dvn va tov ddGeL
nicw v Evpudikn yio va v avefdoel otov Thvem KOoUOo e TNV Tpodmdbeon va
UnVv yopicel vo Kortdéel Tiow Tov gevyovtac amd Tov Katm koopo. O Opeéag
ocvuP®VNoE aAAd Byaivovtog amd Tov KATm KOoUo Koitate mpog Ta miom Kot £T01



n Evpudikn Eavakatéfnke otov Kdtm kocpo. @aiveron Aowtdv 6tL 0 Oppéag eivar
0 TPOTOG BVNTOC TOL KATAPEPE VO TPOGPEPEL AvaL®wOYOVNOT € CLVAVOPOTO TOV.
10 TP®TO AowOV TELY0G €KTOG amd To ApBpo cvvtaing Ba Ppeite Eva
KOAOCOPIGHO, oo ToV TPdedpo Tov Kumpiakov Zvpupoviiov Avalmoyovnong, éva
apBpo and tov Mdpro I'ewpyiov mov avagpépetor 6Tic TEAEVTALES AALAYES TOV
KATELOLVTIPLOV YPOUUDV Y10 TV KAPITOTVEVHOVIKT avalwoyovnon, apdpo mov
agopa tnVv xpnomn Avtopatov EEotepikav ATvidotdv 6e dnpdcioug ym®povg omd
v EvavBia I'ewpyiov ko mAnpogopieg yio emepyOpeva cuvedpLa.

KoAn avéyvaoon,
Maprwog Ioavviong MD,FESC

Kapdroroyog
Mérog A.X Kv.X.Av

b(dlp&TlWég and Tov mpoedpo Tou Ku.Z.Av\

Metd amo dvo ypovia Cong to Kumplaxkd Zvppfovito Avalwoydvnong KukAopopel
ONUEPO GTO LEAT TOV TO £VTLTTO AVTO TOL GTOYO EYEL VO, PEPEL OE GAG OO0
KOLVOUPY10, YVMOGT] LITAPYEL GTOV TOUEN TNG aAvalmOoyOVNnoTG.

A&ilovv ovyyapntipla otV opdda tpmtoPoviiag yio £kdoom Tov Opeéa Kot
elpon BEPatoc 0tL To ePNUEPLOGKL LT Ba Exel TV oTNPIEN OA®V TV neA®V. Eyet
amoPcloTel va ekdidetor pe ££0da Tov GuUPovAiov Kot Vo amocTEALETAL SMPEGY
o€ OA0 To LEAN. AVTO G o TPOGTADELD VO OVTATOOMGOVLLE TO EVOLAPEPWOV KOl
v Bonbeia OAwV cog yio emitevén TV otdywv Tov Ku.X. Av. Téhog
EVYOPICTOVUE TOVS YOPTYOVS LLOG OL OTTOI0L LLE TNV OIKOVOULKT] GTNPLEN TOV
TPOGPEPOLY GLUPAAALOVY oNUOVTIKE 6TV £€K000T ToV «KOPDEAY.

Mapivog Xotnpiov MD,FACS
Kapdwoyerpovpyog
IIpoedpog A.X Kv.X.Av
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‘Evﬁlatpépovra Apepq\

IT06067T0 cmPiMoNC 6€ KOPOLUKN OVOKOTN EKTOS VOGOKOUELOV:
O pOA0OC TV QVTONATOV EEMTEPLKOV OTIVIOOTOV

Emonuoroyio — Noonpotnto — @vntotnto

O Eaevikdg Bavatog amd KapdloKT avokon eival éva amd to peyalvtepo TpofAnuato
TOV OTTACYOAOVV TNV Kowmvia pog onuepa. Xtnv Evponn n Kapdiayystakr vocog
empépel 1o 40% tov Bavdtov oe dropa pe nikio Kato towv 75 etov. To éva tpito TV
avBponov pe Enepayua tedaivovv Tpv pOEGOVY GTO VOGOKOETLD.

Y1ig HITA mévo arnd 250 - 400,000 moAiteg mebBaivouv kdbe ypOVO amd Kapdlok
avakont ektog voookopeiov (Page RL et al., 2000). Zopepwva pe v Evporaikn
Kapdroroywn Eraupia kot 1o Evponaikd Zvppodito Avalmwoydvnong oto yevikod
mAnooud o kivouvog apvidtov kapdtokol Bavdtov ivon mepimov 1 otovg 1000 kdbe
ypovo (Priori G.,et al 2002). Avtd onuaivel 6Tt otnv Agvkmaoio KaOe ypovo
ocvpPaivouv epimov 250 ene16do10. Kapdlakng avakonng, oty Adpvaxa 70 eneicdoo
Kol 00T Ko’ eENg.

Koaporwoxkn avokonn Kol alveiod smifioonc

H xapdiokm avakonr) propel va a1pvidtdoel TOV 0TO10VONTOTE OTOVINTOTE KO
OTOLOVONTTOTE MPOL. Y TTAPYOVV TOAAEG NAEKTPIKES AVOUAALIEC Ol OTTOIEG ITOPOVV VOl
00MYNGOLY GE EQPVIKT) KOPILOKT) OVOKOTT, OAAG 1) TAElovOTTO TV Bavdtmv apyilet
ie tov puluod g Kook g popuapvyns (VF). Av n kotmokn popuopouyn ogv
avtpetonotel Eykopa tote Oa 00mynbel oe acvotorio pe dpapatikni peimon 6To
TOGOGTO EMTLYOVC avataEng TG H Kothiokr| poppoapuyn kot 1 Ao@uypun Kogkm
TOYLKOPIIO GOUPMOVO LE TO EVPOTOIKO TPOTOKOAAO AVTIIUETORILOVTOL LE TV XOPNYNON
niektpkov shock.

[Tapdyovteg mov ennpedlovy 10 T0600Td EMPIOONC G EKTOC VOGOKOUEIOD KOPILOKT
avaKon eivail o ypovog mov LecOAPEl HeTaED avaKomnG Kol amvidmong Kabmg Kol m
TIOTY EQAPLOYN TNG Kapdlakng adlvcidag emPimong (cardiac chain of survival) émwg
avtn &xel kabopiotel amd o Evponaikd Zvufoviio Avalmoydvnong.



H alvcida avt) meprlapfaver o oAiniovyio frpdtov pe to kabe o vo
ennpedlel aueca to T0c0otd enifivong kapdiakng avakomne. To 1° BrAuno avagépetot
otV &yKoupmn KANon yo fonfeta kot v evePyomoincn ToOLv GUOCTHLOTOS EXELYOVCOC
epovtidac. To 2° Prua avaeépetarl otny £ykaipn Evapén vrootHpiEnc e Lonc M
aAliwg v gpappoyn KAPIIA, n omoia éxel amoderytel 0Tt OimAactalel Tig mbavoTnTeg
emiPioong otav epapudleton Eykopo omd mapevpiokopevo. To 3° Prua mwov Bewmpeitar
Kol TO KAEWL 6TV oAvcida meptlapupdvel v €ykoipn amvidmon 1 yopnynon
NAEKTPOGOK. To NAEKTPIKO PEVLILA LWITOPEL VO GTOUOTIOEL TNV KOIALOKT] LOPLLOPVYT KO
VO, ETITPEYEL GTNV KOPILE VO, ETOVOKTAGEL TV QUGIOA0YIKN NG Agrtovpyia. To 4° ko
teAevToio Pripa oty olvcida emPimong eivol n epoppoyT EEOIKEVUEVNG VTTOGTNPIENG
™G Cong mov epapprdleton amd eEe1OIKEVUEVOVS TAEOV O1UCDGTEG.

Or mBavotrec emPimwong Tov BuUATOV KaPSIOKNG OVOKOTNG, 1010{TEPO OTAV QLT
ovpPaiverl ektdg vosokoueion, LeldVOVTAL Katd ToAD 060 mepvdel o ypodvog (Medronic
2005). ITo cvykekpuéva avaeeépeTon Tmg 1 TOAvOTNTA AVATOENS OTO TPMOTO AETTO
TETO10V appLOIBV gtvan 90% evod av mepdoovy 10 Aertd n mbavotnta emPiowong eival
oed6v 0%.

Ye o wpoomadeia va pelmdel o kpioog ypovog petald cuufdvtog (kapdtokng
avakKonnc) kot mopéupacng (amvidmong) ot TOTKEG O101KNGELS TOGO o1V AUEPIKT 0G0
Kol oty Evpadnn éxovv emkevipmbel oty onpovpyio Hog amoKeEVIPOTIKNG
OTPOTNYIKNG TOL 0POPE AV TOVE TOL ATOVTOVV TPADTOL GTNV KANGT KAPOIOKNG OVOKOTTNG
(first responders) kot 6TV TOMOHETNON AVTOHATOV EEMTEPIKAOV OTVIOOTAOV GE
OMUAGLOVG YDPOLG OOV Kveital Evag LEYOAOS aplOrdS aTOU®Y.

To American Heart Association (AHA 1998), vrootnpilel mmg n yxoupn amvidmon
amoteAel Eva oo TOVG GNUOVTIKOTEPOVG Kpikoug oty aAvcida emPimong e Lmng
(chain of survival) ka1 To¢ wdve amd 50,000 Lwéc Ba propovcav va cobovv Kabe
YPOVO OO £yKOUPT KO ATOTEAEGLLATIKT amvidmon pe v xpnon AEA. To NoéuPpro
tov 2000 o [1pdedpog KAhivrov twv HITA vréypaye tov vopo mept emPimong Kopdtokng
avaxonnc yvootd cav CASA (Cardiac Arrest Survival Act) o onoiog oyeddotnKe
€101k Yo va. dtevpuvel TNy dlabecpuotnta AEA e dnuociovg ywpovs. Me tov vopo
avtd T0 Yovpyeio Yyeiog kaBde kot OAEC 01 VINPEGIEC VYEING AVOYKAGTIKAV VO
dnovpyncovy Katevbuvimpleg odnyiec oyetikd pe tnv tomobéton AEA og 6Aa ta
KvBepvntikd kripio.



H Evponaikn Kapdioroyum Etaipeio kot 1o Evporaikd Zoppodiio Avalwoydvnong
avayvopilovtog Kot autol v avaykodtta eykataotocns AEA og OnuoOG1ong yopoug
KaBmg kot Ta OeTikd amoteAéopata ot Anpoota Yyeia pe tnv xpnon tov AEA,
VOGOV TIC OLVALELS TOVG Kol EEE0MGAV TIC OKEG TOVG KaTELBVVTNPLES 001YiEg 01 omoieg
EMIKEVTPOVOVTOL 6TV Vopobesio mepl amividwong, otV eKTaidevon yioL Ty ypnon
AEA, x0bd¢ kot oty avantugn e101Kav Tpoypoupdtov eykatdotaong AEA oe
OMUOGLOVG YDPOLG.

[Taporo mov ot AEA fjrav drabéopot yia tave and 20 ypodvia cav epyareia Epevvag
LOALC TpOapaTa Exel dOtevpuvlel 1 ypNon Tovug Kot 1) ToToHETN O™ TOVE GE OMNUOGLOVG
y®povg (Cram P.et al., 2003) 6nwg aepodpdpta, aepomAdva, KEVTPIKOLS GTOOUOVG
Aeweopeiov, LeETPO, abANTIKOVE YDpOoVS, oYoieia, epyootdoia K.a.. H e£€MEN g
TEYVOAOYING, 1 ATAOTOINGT TOVG OGOV APOPA TOV YEPIGUO TOVGS, TO HKPO TOVG
néyebog, 1 Pertimon oy akpifelo Kol ATOTEAECUOTIKOTNTO TOVS KOOMDC Ko 1) peimon
TOV KOGTOLG TOUG GUVEBOAE OVGLOGTIKA GTNV YPNCLUOTNTO TOVG KOl TNV EVPEiN

EQOPLOYN TOVG.

Ti eivan évac AEA

O AEA egivon puo suokevn mov yopnyel nAeKTpko pevpa og Eva QO e Kapdlokm
OVOKOTIT) TOV OQPEIAETAL OE KOTMOKT LOPUOPVYN. XTO EUITOPLO KLKAOPOPOVV
d1APOPOL TOHTTOL ATMVIOWTDV, OALL OAOL £xovV TIG 101G Pacikég apyéc Aettovpyiag.

To niextpikd onua Tov TPoépyeTor amo TV Kapold AapuBdveror omd tov AEA
SLOUEGOV OVO OTOKOAANTOV NAEKTPOodiwV amvidwons. Otav evdeikvoutot
amvidmon, To NAEKTPIKO peda dloyeteveTon 6To Bopa St LEGOL TV d1WV
niekpodiov. H cwot tonofétnon tov niektpodinv ivor orpovTiKy yio va
eCaocparioel cmwotn petdooot tov puiuod otov AEA Kot cuvenmg yio v

YOPNYNOT AmVidmoNG.

[Tpwv ypnopomomBei o AEA eivor onuovtikd va £okelmbel o xe1plotng tov pe
TIG GLYKEKPLUEVES Y1 KEOE cvokevn oonyieg yprions. Kdbe katackevaotie Oa
oo TPoUNBeVCEL e TIC EOIKEC TANPOPOPIES Y10 TO GVYKEKPIUEVO HOVTELO
AmTVIOMTN.

XopoKTNPLeTIKA TOv AEA

Hyntun ka0oonynon




O AEA xaBodnyei tov yprotn xato v otdprela g avolmoyovnong HEGm NYOoV
(MYMTUKG LOVIIATOL) KoL LEPTKES POPES KOl LE YPOTTE punvOpata oty 000vn.
[Topadetypoata ymrik®dv unvopdtov eivot to akoiovbo: “AmopokpovOeitor”,
“unv ayyiCetor To OO, “Oev evoeikvutan amvidwon”, “apyiote KAPITA”. H
mmrik kabodrynon eivar cuvnbwg 610G 6E d1APOPES YAMDOTES.

Avdivon

O AEA 6o avaivoetl 1o puBud tov Bdpatog mov PpickeTon 6€ KapO1OKY| 0VOKOTY
Kol O amopacicel edv evdeikvotar amvidmwon 1 oyt EEoutiag avtg e
dvvatdtnTog avdAvong Tov kapdtakod puOuov, n xpron tov AEA kata v
dlapketla e avalmoyovnong 0ev amottel amd Tov YPNOT YVAGCT TOV KOPIIKOV
pvOuav. 'Etot o0 AEA pmopet va ypnotpomombei amo d10cmoteg pe foctkn
exkmaidevon (BLS-AED Providers). H axpipeia g aviyvevong amo tov AEA ¢
KOWAOKTG LOPUOPLYTG KOTO TNV OEPKELD KAPOOKNG avOKOTNG £ivat oyeddv
100%. Avto onuaiver 011 0 AEA Ba yopnynoetl antvidwor 6yeddv o€ OAES TIC
TEPUTTAOGELS KOWMOAKNG LOPLLOPVYNG Kol Elval TPOoQavEG OTL dEV VTTAPYEL KIvOuvOog
va yopnynOet amvidwon oe Bopa mov dev v yperdletal.

HieKkTpokaporoypaonua.

Optopévol amvidmTEG £Y0VV TNV EMTAEOV AEITOLPYIN TNG ATEIKOVIIONG TOV
NAEKTPOKOPIIOYPOPTLOTOS, YOPIG VTN VO EIVOL OTapoiTn T Y10 TNV Omividmon
ToV Bvpoatoc.

Mviun

OMLot o1 AEA €yovv éva cOoTN O Y10 NAEKTPOVIKT] GLAAOYT GTOLXEIMV Kol
amofrjKevon Toug Kata v ddpkeln TG avalwoyovnone. O AEA pmopet va
anofnkevoel TANpopopiec 0Gov apopd tov xpovo, o HKI, tn ypnion tov
TAMKTP®V oo Tov 0laomotn KTA. Opiopévor AEA pmopovv va Katoypdyouvy Kot
NYO Kato TNV d1dpKeLn TG aval®moyOdvnong OTmS GmVT TOL O1CMCTI KoL TOV
napevpiokopevev. H minpopopieg apod mepdcovy oe Eva NAEKTPOVIKO
VTOAOY1OTH EKTVRTAOVOVTAL LETA amd KéOe ypnon tov AEA. Avtd emitpénel v
Tpkn enifreyn Kot v a&loAdynomn Tov TpoypAppaTog ontvidwone tov AEA.

ITowot uwopovv va ypnoLunorolovy tov AEA:




Apycd n amvidwon pe v xpron AEA amd dAla dtopo EKTOG ETAYYEALOTIOV
vyelag (Tatpucd Kot voonAeutikd Tpoocwmikd) 6ev TPOPAETOTAV ATd KON
Evponaikn Nopobesia. Ilpoécpata dpme n Evponaikn Kapdioloykn Etapeia
kol 10 Evponaiko Zvppodriio Avalwoydvnong Aappavovtog vedyn otebvn
EMOTNUOVIKA dedoUEVaL ExovV emTpEYeL e 101KN vopobesio v ypnon AEA kot
and un enayyeipatieg vysiog. Yrootmpilovv pdiiota mme opov 1 xp1or Tous OgV
npovmofétel KAvikn didyvoon Ba mpénel va amocvpbel and v Alota Tov
latpikodv kabnkovov.

YOppova pe Tic katevbouvtipieg oonyieg mov e£édwaoe 1o AHA yio v
KapdomveuLovikn avalmoydvneon to 2000 oyeddv 6Aot o1 amrhoi ToAMTEG HTOPOLV
va pudBovv va yepilovrar tov AEA pe mold Ayeg dpeg exmaidenong kot ympic va
&xovv oyéon pe 1o wTpkd emdyyelpa. ITo ocvykekpéva 1o AHA avaeépet:

«O1 AEA eivou oOvOeto, nAEKTPOVIKG UNYAVHUOTO. TO, OTTOL0, UTOPELS VO. EUTLOTEVEL,
EVKOAO, GTNY YPHON TODG, Y10 VO, OIEDKOADVODY OTAODS OLOGOOTES UE EAGYLTTH
EKTLOLOEVAN VO, YOPNYODY NAEKTPOTOK, U0, TOPEUSOcH TOV 0m(El (WEG.
Aepoovvoool, TpoTmTIKO ACPOLELOS, PPOVTIOTES AOANTIKMV YWPOV, ACTOVOUIKOI,
TOPOCPETTES, OATKAAOL, KL ATAC, UELN OLKOYEVELAS EXYODV XPHOLUOTOLTEL UE
emroyio tov AEAY.

Ymv Bootdvn avaeépetar avEnomn Tov mocootov emimong o€ Bopota
KOpOOKTG avaKomng ektdg vocokopeiov péypt kot 50% agotov dpyloe va
ePOPUOLETAL OTNV YOPO TO COHGTNUO EKTOiIdEVON G TVPOGPRESTOV oTNV YpNon AEA.

AvO peyding didpketag pehéteg mov acyoindnkav pe tnv tomrobétmon AEA oe
OLEPOYPOLLLES KOL TNV YPNOT TOVG OO 0EPOGVVOIOVS ATESEIEAY TS TO TOCOCTO
eMPLOONG ATOUDV TOL VTEGTNGOV KAPOOKY| OLVOKOTY] GTO OEPOTAAVO OVEPYOTOV
010 55% Yol amhd KaTtdeepay va, LELWGOLV TO XPOVO Tov LeEGOAUPEL LeTOED
OVOKOTIT G KOl OTVIOmoT|C.

O Caffrey kot dAdot (2002) avapépovv eniong adEnon Tov T0606ToD EMPimong
Ko e€aywyng aclevmv amd 1o voocokoueio mov Bimoav eKTOG VOGOKOUEIOL
KOPOOKT] OVOKOTT) KO ETUYOV AUECC OVTILETDTICNS OITO AGTVVOUTKOVG
exkmadevpuévoug oy ypnon AEA. To mocootd avepydtav oto 75% .

‘Evoac xelprot|g AEA, ektd¢ amd v €E01Kel®mON TOV e TO HOVTELO TOV AMIVIOMTH
mov Ba kKAnOel va evepyomomoel o€ éva emelyov TePoTaTikO, O mpémet



emmpoceta va pmopet va avayvopilel Ta onpeio Kopolokng ovakomns, tote Oa
TPEMEL Vo, KaAEoEL Bonfgtla Kol vo EVEPYOTOMGEL TO GUGTNO ENELYOVOAG
epovtidag kot Tag va epaprolet KAPITA. Avtég tig yvmoelg pmopel va Tig
OTTOKTNOEL LEGA OO £VOL OAOT|UEPO EOIKO EKTTAOEVTIKO TPOYPOLLLLLOL TTOV
npoceépeTon amd 10 Evponaikd Zvppodiio Avalwoydvnong.

v yopo pog av Kot 0ev €xet Beopobetn el ) yprion AEA axdua,
npoypappotiCetal n SteEaywyn TV TPoypPoULATOV avTdv ord To Kumplokd
Yvupovito Avalwoyodvnong amd Komplovg ekmadevutéc mov ivat eykekpiuévol
and 10 Evponaikd copufooio Avalmoyovnong.

AvayKaoTTe EQUPUOYIS KOIVIS EVPOTATKIG TOATIKNG

H Evponaikn Kopdoroywkny Etoupeio ko 10  Evpomaikdé ZvpBoviio
Avalmoyovnong avayvopilovtag v avaykowotnto ypnong tov AEA &yovv
TPOYMPNGEL GTNV £KO00T KATELOLVTNPI®V 0ONYIDV Y10 TOV TPOTO OV TPEMEL TOL
Kpatn va kaopicovv moMTIKN Y10 TO GLYKEKPLUEVO BELA KoL Y10 TNV GTPOTYIKY
epopuoyns Tov Avtopotov EEotepik®v ATvidotadv o€ 010(pOopovs YOPOous EVIOg
aAAG KO EKTOC VOGTAELTIKAOV 10PVUATOV.

To svpuPodiio katéAnée oe cvuemvia 0Tt OAEG 01 Evpomaikéc ydpeg Ba mpémel va

viobemoovy kot va  mpowBncovv mpoypdupoato tomobétmong AEA  og
TOAVGVYVAGTOUG Y MDPOVG (PAD programs) oOtav m ocuyvOtnTa KOPIOKNG
avaKonng etvan tétowa wov kadiotd mhav v ypnon AEA tovAdyiotov pio popd
o€ KGOe mévte ypovia Kol OTOV O YPOVOC OV HEGOANPEl HETOED aVOKOTNG Kol
amvidmong vrepPaivel Ta mévie Aentd. o va, propécovy dpmc va epapuocfodv
avtd to mpoypdupato Oo mpémer va AneBodv vmdym TOLAGYIOTOV TEVTE
SLOLPOPETIKES OULAOES dPACTNPLOTITMV.

o [lpémel mpmdTO VO OVOYVOPLIGTOVV 01 TOTIKEG GLVONKES Kot vau iepapynfodv ot
TPOTEPUOTNTEG Y1 TNV KAOE KOvOTNTA 1) OPYOVIGUO EEYDPIOTAL.

o KaBopiopodg v 6tdY0V, OToITIGE®Y KoL TO KOGTOG TOL TPOYPAULOTOG.

o KaBopiopodg mpotokOAmV E0IKOV TapeUPAcemV.

o Kafopiopodg tomomomuévev  TPOYPOUUAT®V  EKTOIOELONG YO  TOLG
Ol0lGADOTEG.



o Epappoyn evdg keviptkod GULGTNUOTOC GLVEXOVS OVAPOPAS Kol EAEYYOUL
TO10TNTOC.
e YvveyNg GuvTnpnon.

Oleg avtég o1 0paoctnploOTNTEG €lval GTEVA OEUEVEC HETOED TOLG KOl OV KOO0
napoAneOel 1 amwotHyel TOTE OAOKANPO TO TPOYPOLLLO B0 ATOTVYEL.

Elpoote a1o1600&01 ko evehmiotovpe 0Tt Oa Beopobetn el Kon amd v dun pog
TOALTELDL 1] EPOPLOYT AVTOV TOV TPOYPOUUUAT®V KaOhg amotedel péhog g Evpomaikng
Kowomrtac. H viomoinomn avtdv twv 6td)wv pumopel vo onHaivet yio ta Kumplokd
dedopéva v amotpont| mepinov 20 Bavatwv kabe ypoévo oty mpwtedovca | 7
Bavatov kabe ypovo otnv Adpvaka 11 90 Mydtepwv Bavitwv tov xpovo yio OAO TO
vnot.

Evavlio I'smpyiov
Advanced Life Support Instructor
Méhog AX Kvumprakov Xvpfoviiov Avalmoyovnong




Néec Avglveic KatevOvuvenpiec Oonyiec Koporomvevouovikne Avalmoyovnoenc
Evporoikov Xoupoviiov Avalmoyovnonc (ERC)

[Juropean
' ;(desuscitation
Houncil

"Exovv f0m mepdioetl 5 ypovia amd TV TPONYOLEVT] ONUOGIELCT| TMV
KkatevBuvtprov odnyimv tov ERC and to étog 2000. H emotiun g
avalmoyovnong cuveyilel va mpoywpd kot va eEeAioceton £161 01 KAMVIKES 0O yieg
TPETEL VO, AVOVEDVOVTOL GUYVE Y10 VO OVTOVOKAOVY TPOKTIKN BOCIGUEVN G
EMOTNUOVIKES amodeielg fonbmvtag Tovg emayyeipotieg vyeiog va TpoceEépovy
TNV KOAOTEPT OvVaTH AVTILETMOMION. O1 GLUPOVAELTIKES AV TEG ONAMGELS EXOVV
Bacikd KOO Vo, EVILEPMVOVY TOVS eayyEALATIES VYELNG Y100 VEES Bepameieg Kot
LeBOO0VE AVTILETMMIONG Ol OTTOIEG OVVATOL VO EXNPEAGOVY CTLLAVTIKE TO
ATOTEAEGLOL.

O tepiAnym tv oo y1®v mov akolovbel dev opilel TOV LOVAdIKO TPOTO LE TOV
omoio mpémel va mpocPEpeTal 1 avalmoydvnor, aAld pa d1efvmg Kot evpémg
amodeKT) TPaKTIKN Yo 10 T¢ 1 Kapdiomvevpovikn Avalmoydvnon epapuoleton
ACPOAICUEVO KOL OTOTEAEC LOTIKA.

O véeg d1ebveic 0dnyieg eivon mpoidv opyavwong Kot GLVTOVICUOD TNG
International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR), AieBvotg Emttponnc
Avalmoydvnong, n omoia 10pHOnKe t0 1993. H ILCOR £yl og amostoAn TV
avayvoplon kot avabempnon g 01efvoic eMGTNUNG Ko YVAOONG CGYETIKA LLE TNV
Kapdronvevpovikn Avalmoyovnon TopEyoviog GUVOLVETIKES GUGTACELG
Oepanciog. H dwndkascio ovabedpnong Kol avamrpocoproyng Yio KO0 TV
vémVv Katevbuvtplov oonyiov apyioe 1o 2003. Avtumpodconotr tng ILCOR
avayvopieav 0épata ta omoia Expnlav EMGTNUOVIKNG 0ELOAGYNONG Ko 6TV
ocuvéyela 01proav O1EBvelc eumelpoyvmdpoveg Yo va, Ta ovadewprcovv. ['a va
e€A0PAAOTEL GUVETNG KOl AETTOUEPTIG TPOGEYYION ETOUACTNKAY VAL EpYOCiag
LLE GOaPEiC 00NYiec TPOG TOVE E101KOVS Yo TeEKUNpiwon PiPAloypapikmdV
aVOOKOTNGE®V, 0ELOAGYNON HEAET®V KOt KAOOPIoUOD EMTEODV EXIGTNLLOVIKDV
anodcifemv. o v dlekmepaimon g coPapng 00VAELLS TV VE®V
KaTeELOLVTIPLOY 00N YDV EYOVV EpYOoTEL GLVOAIKA 281 €1d01Kol amd OAO TOV KOGHO
ocvunAnpavovtag 403 eOALa epyaciog oe 276 BEpata. XNV GUVEXELD GE GLVESPLO
nov paypatoromOnke oto NtaAllog kot pe copperoyn 380 edkav omd 18
YDPES CLULPOVIINKAY CLVOIVETIKEG EMGTNLOVIKEG ONAMGELS KO ELGNYNGELS Y10,




Oepameio Kol AVTILETOMIOT KOPIOTVEVLOVIKNG avalmoydvnons. Avtd giye cav
ATOTEAEGLOL TV GLYYPOEY] Kot dnpocigvon tov NoéuPpro 2005 véwv
KkatevBuvtplov odnymv tov ERC twv onoimv n tepiinyn akorovdei.

Kuvpwotepec arhoyéc otny Boosikn vrostnpién e CoNC Yo EVRMKES:

e H andépaon yia évapén 00paxKik®v COUTIEGE®MY KOl AEPICUOD TPETEL VOL
otnpileTon ot KOTAGTACT KOTA TNV OTToi0 0 AcOEVIG OEV AVTOTOKPIVETOL
KOl OEV OVOTTVEEL QUGLOAOYIKA.

o Katd Ti¢ 00paKiKéS CLUTIEGELS, Ol AVAVITITEG TPETEL VO O10ACKOVTOL VOl
TomoBeTOVV Ta YEPLOL 6TO KEVTPO TOL Bdpaka Tapd va xdvouv ypovo
YPNOLOTOLDVTOG TNV LEBOOO aVEDPEGTC TOV TAELPIKOV TOEOV.

o KdOe avamvon dtdowong mpénel va divetar o€ diapkela 1 devteporénton Ko
oY1 2 mov ioyve PUEXPL CNUEPTL.

e H avaloyio Bopokikodv copmésemv-avamvomy eivarl 30:2 og dGAovg Tovg
evAkeg pe Kapolakt avakony). H id1a eniong avaioyio mpénetl va
YPNOLOTOLEITAL KO GE TTadLd 0TV 1 TpooTdbela avalmoyovnong yivetal
amd EKTOOEVUEVOVG ATAOVG TOAITEC,

e Ortav to OOpa etvor eviilikag, o1 00O aPYIKES VATVOES O100MONG TPETEL VAL,
napoAginovrol Kot avtikadiotavrol dueca pe 30 Bmpakikég cuumécelg
HOALC emiPefoarmbel ) Kapdiakn avakorn.

Kuvpwotepec arlhayéc o oyéon ne tov Avtopnoto EEotepikdo Amviooty (AEA):

o Ta mpoypdppata tomrobétnong AEA og dnpuodciovg xdpovg GLGTHVOVTOL Yo
Y®POLG OV givarl THUVO Ko avapévetal vo, cupPet kapdiakm avakonn 1
K&Oe 2 ypovio.

e H yopnynon niektpocox va yiveton po eopd og evépyela 150 J vy
dPactkovs amvidwtéc 1 360 J Yo povopasctkois amvidmtéc. To
NAEKTPOGOK TTPEMEL VA akoAoVBOVY BOPOKIKEG CLUTIEGELS KO OVOTTVOEG
dcmwong yio 2 Aemtd yopig va yivetan EAeyyog yia onpeia kukAopopiag M
TOALLOYD.



Kuvpwotepec arhayéc otny EEctoikevusvn / Hpoyopnuévn vrostnpién e
CoMc 6€ eVIIMIKEC:

OOPOKIKES CVUTIEGELS KO OVUTVOEG OLACMOGTS TPLV TV TLVIOMOT).

o Y& KapOloKY| 0VOKOTY EKTOC VOGOKOUEIOV TOV avTIpeT®mileTon amod
emayyeApatieg vyeiog ol omoiol dgv NTOV TOPOVTES KOTA TNV OVOKOTY),
GLOTNVETOL VO, SIEVEPYOVVTAL Y1a 2 AT O®POKIKEG CLUTIEGELS KO
aePIGUOC TPty emtyelpn el amvidwon.

e Noa unv kabvotepel 1 goprynon NAeKTpocdK av 1 avakon cupfPel mapovsio
EMOLYYEALOTIOV VYELOC.

o Mnyv kabvctepeitor TV Yopnynon NAEKTPOCOK oV 1 KAPOIOKT] CLVOKOT)
ovpPet evtog vocokopueiov.

2TPATYIKI] OTVIOMON)G

o Avtyetoniote v Kookt Mappapoyr) (KM) kot Aceuyun Kotdtokm
Tayvkoapdio (KT) pe o mpoonddeia niektpocodx 1 omoia vao axolovbeitan
and dueon eravevapEn Bmpaxkik®v copmEce®v Kot aepiopov (30:2). Mnv
enavaéloroyeite evordpesa to puOuod ko un tpocmadeite va acBovOeite
TEPLPEPIKO SPUYUO. MeTd T 2 AenTd OPAKIKOV COUTIEGEMY KOl OEPICUOV
enavaéloloynote Tov puiuod Kot yopnynote akopa 1 niektpocdx ov ovtd
gvoeikvuTaL.

e H mpotewvopevn apyikr| evEpyela yio O1pactkovg omvidmTeg eivar 150 — 200
J. Xopnyeiote 2° kot emdpevo nhektpocok o evépyeto, petatd 150 — 360 J.

e H mpotewvopevn evépyeta OTOV YPNGULOTOLOVVTOL LOVOPOGIKOL OTVIOMTES
etvatl 360 J yio 1o TpdTO KoL ToL akOAOLOA NAEKPOTOK.

Agnt kovmok] pappopoyn (Fine VF)
o Avumapyet apeioia oyeTiKd pe To Av 0 Kapdlakoc puiuog stvat
0oLOTOMO 1 AETTY) KOUMOKT LOPUOPLYN, TOTE VO UMV EMLYEPELTE amvidmon,
avTB€TmG cvuveyioTe pe BPAKIKES CLUTIEGELS KOl AEPIGULO.

Adpevarivny (Emveppivn)
o Y¢ kowuokn poppoapuyn (VF) kot doeuyun kotmoxn tayvkopdio (VT)
ropnynote adpevariviy 1 mg evéopréfia av to VF & VT gmpévouv kat
LLETAL TNV YOPNYNOT OEVLTEPTG ATLVIOMOTG.



o Y& AoQLYUN NAEKTPIKN OpaGTNPLOTNTO 1] ACVGTOAN, YOPNYNOTE AOPEVOLIVY
1 mg evdopAéPia To cuvtopdTEPO duVaTO N LOALS EEacPOAIGTEL PAEPIKN
ypopuun. Emavoioppdvere kébe 3 — 5 Aemtd péypt tnv enavapopd
QLTOLLATNG KVKAOPOPiaG.

AvtioppoOpikd eappoxo

e Av 1o VF & VT gmipévet ko petd tnyv yopriynon 3°° nAektpoooxk,
yopnyeiote amiodarone 300 mg evoopAéPia (bolus). EmimAéov 66om 150 mg
uropet va yopnynOei yuo empévov 1 eraveppoviiopevo VE & VT 1 omola
va akolovBeitan amd cuveyn evoopAEPia Exyvon 900 mg / 24 wpo.

e Av dev umdpyel dtbéoiun amiodarone pmopet va yopnynOei lidocaine 1mg /
kg evaliaxtikd. Mnv dwcete opwmg lidocaine eav €xel mponyndel yoprynon
amiodarone. Mnv vrepBaivete ohkf d6on 1 mg/ kg v 1" dpo.

Opopuporivtiki Oepaneio 6€ KOPHLIKT AVOKOTT

o Ykepteite T yopnynon OpouPorvtikng Oepamneiog OtV 1 KopOOKN OVOKOTY
amOOEIKVOETOL OTL 0QEiAeTON GE TTVELHOVIKT UPoAr). H Bpouporvon pmopel
va yopnynOet oty Kapdiokn avakonn eviiikwv oe eEatoptkevpévn Pdon oe
CUVEYELD OPYIKNG OTOTVYI0C TV KAUCOIKOV TopepfPdoemv avalmoydvnong
Kol OTO 1) avaKomn ToteveTon OTL opeideton e ofeia Opoupwon. H
ocuveyllopevn devépyela BPaKIKOV GUUTIECEDY OeV £XEL AVTEVOEIE Y1
OpouPorivon.

o Ykepteite va cuveyioete BmpaKIKEC GUUTIECELS KOl aeplopd péypt ko 60 —
90 Aemtd dtav Exovv yopnynOel Opoppforvtikd katd Tnv ddpkKela
KOPOTIOTVEVUOVIKTG aval®moyOVNoTC.

@povtioo petd TNy avakont / Ogparevtikny vrodeppia
e Y¢ avaicOntovg acheveic mov avAKTNoOV OLTOUOTY KUKAOPOPia KoL 1)
avaxkonn opeldtay oe VF, cvotivetan dmwg yivetal ypnon Bepamevtikng
vroBeppiag otovg 32-34° C yua 12 — 24 dpec.
o FElappd eniong vrobeppia Oa propovoe va £xetl Oetikd amoteAécpata oe
acBevelc pe avakomny|, viog 1 eKTOG VOGOKOUEIOV, 1) 0TToid €V OQEILOTAY O
AmTVIOMOO pLOUO.




Kvpiec alray£Ec otV TodLOTPIKN] oval®oyovnor.

Baocw1 Yrootipién ofg o€ maona.

Exmoudevpévol amhol moAiteg TapoOvTEg G 0VOKOTY] TOLO100 VoL
YPNOLOTOLOVV TNV OVOAOYio BPAKIKOV COUTIEGEMY KOl 0VOITVOMV
dacwong 30:2, cvotveton Onwg apyilovv e 5 avamvoic 610omaong Kot
cvveyiCovv 30:2.

Otav vdpyovv d00 N TEPIGGOTEPOL SIAGOGTES, GLCTNVETAL OTIMG
ypnoonoteital n avaloyio 15:2.

Ye Bpépog KkpdTEPO TOV EVOG £TOVG, M TEXVIKT B®MPOUKIKOV GUUTIECEDY
TOPOUEVEL 1] 1010 CLUTIEGELS [LE T OVO dAKTLAL Y10 VAL O10CMOGT Kol
YPNOT AVILXEIP®V V1o OVO 1| TEPIGGATEPOLS JUCGADOTES. € NAKia
LLEYOADTEPT) TOL EVOC £TOVE OV LIAPYEL OLAYWPICUOG TEXVIKTG LE Eva 1 OVO
yépra. H ypnon g texvikng Paciletal oty mpotiunon tov dlucdoT).

O avtopatog e£mTePKOS AmVIOMTNG UTopEl va xpnolpomoinel og Tondd
LLEYOADTEPO TOL EVOC £TOVC.

Y& amoepaln aepay®Y®V amd EEVO GMUO , ETIYEIPEITE 2 AVUTVOEG O1ACOONG
KOl 0V OEV VIAPEEL ATOTEAECLLOL, TPOYWPNOTE GE BOPAKIKES GUUTIECELG
YOPIg TEPAITEP® ELEYYO Y10l KLKAOPOPIQL.

Hpoyopnuévn vrootnpien g LoNg o€ TaLOLA.

H ypnion g Aapoyyumg pdokag evosikvotol omd EKTadELILEVOVG
enayyeApatieg vyetag. Evtog voookopegiov 1 gpnon evOOTpoyELKOD COANVOL
LE UohoVAKL Lopel var elvat YOI O OPICUEVEG TEPUTTMOGELS T.). GE
QTOYN EAACTIKOTITO OEPAYMYDV, YNAT] OVTIGTOON 0EPAYDYDV 1| GE
avénuévn oapuyn aépa and v yAottida. H mieon oto purnaiovixt mpémnet
va mopaKoAovOeital cuyva kot va apapévet pukpotepn tov 20 cm HO.

O vrepaepiopdg eivar PAaPepoc Katd TV avaKont), TPoKaAEl peiwon
UATOONG EYKEPAAOL Kal oTe@aviainy ayyeimv. O 100viKOg ovamTvEOUEVOS
OYKOC TPETEL VO TETVYOIVEL EAOPPA OVOY®GT TOL B paKa.

Otav ypnoylomoteitot xpokivtog amvidmTng, 1 000oM evEPYELOg
vroAoyiletatl og 4 J / Kg (dupactkonc 1 LOVOPAGIKOVG OTVIOMTES), Y10l TO
1° ko ToL LVEOAOUTA NAEKTPOGOK TOL OO0 EVOEYETOL VO AKOAOVOTGOLV.

AGVGTOALO, AGOUVYUN NAEKTPIKN OPUGTNPLOTNTO.

H adpevarivn evoopréfia 1 evooootikd Tpémet va divetan o 66on 10
mcg/Kg kot va eravolappaverorl kabe 3 — 5 hemtd. Av dev vdpyel



npdcPoacn oe PAEPa KoL LITAPYEL O TOTOOETNUEVOC EVOOTPAYELNKOC
ocOANVOC, TOTE M adpeVaAivn umopel va yopnynOel evootpayelakd oe d0om
100 mcg/Kg péypt va yivel epikti) n tpdsfacn oe eAEPa 1 EVOOOCTIKA.

081)yieg Y10 amwvidwon

e H Kotltokn poppopuyn Kot AsQuypn KotAokn tayvkopdio Tpémet va,
BepamevovTon apyikd pe pia tpoomddeia yoprynons NAEKTPocOK Kol GtV
oLVEYELD BOPOKIKEG CLUTIEGELS KO avOmTvoEG o€ avoroyia 15:2. Metd amd
2 Aemtd emavaSloAoynote tov puiuo Kot yopnynote 20 nAeKTpocoK v
gvoeikvuTaL.

o Xopnyeiote adpevarivn 10 mecg/Kg evoopAéPia av to VF & VT gmpévouv
netd v 2" amvidwon.

e X1 ovvéyewn av empével to VF & VT emoavoarapfdveror v yopnynon
adpevarivng kabe 3 — 5 Aemtd.

"Elgyyog Oeppokpaociog.

e Metd TV KopOloKn OVOKOTN OVTILETMOTIGTE TUYOV TUPETO EMOETIKA.

e To maidi mov avakTd avTOHAT KUKAOEOPIa AAAG TOPAUEVEL GE KOO UTOPEL
va €€l uePYETIKA amoteAéopata av pelmbet  Bepuoxpacio Tov cTovg
32-34° C yio 12 — 24 Gpeg. Metd and oyeticn mepiodo vwodepuiog To mondi
npénet va emovadeppévetat apyd pe pudud 0.25 — 0.5° C / dpo.

Aval®oyovnon Tov VEOYEVVIITOV

o [Ipoctatéyete to veoyévvnto amd anmisia Oeppomroc. To Tpompa veoyvd
TPETEL VO, KOAVTTTOVTOL [LE TAOGTIKO TEPITUALYLOL GE OAO TO GMUA KO KEPAAL
EKTOC TPOCMTO, YOPIC VO GTEYVAOVETE OO T VYPA TPOTYOLUEVAC,.
AxoLovBmg to veoyvo va tomobeteitan apécme kAT omd Oeppotnta
axtivoBoAioc.

® AgPIGNOG: Ol OPYIKES AVOTTVOEG O1ICMONG TTPEMEL VO, dtopKovy 2 —3
devteporenta Yo vo. Bondnoovy apyikd otnv EKTTLEN TV TVELUOVOV.

o H tpayeioxn 0d6¢ yia yopnynomn adpevarivng 0ev GUGTHVETOL. ZTHV
nepintwon mov dev VILapyEL AAAN emAoyY|, yopnyeitat d6om 100 meg/Kg.

e H avappopnon unkwviov amd 1o 6TOU Kol TN VEOYVOU KATA TOV TOKETO
dev Ponbd Ko 6ev cvuaTHVETOL TTLOL.

o O1 BooiKég TPOKTIKES aVAVIIYNG GTO dMUATIO TOKETOV, GLGTIVETOL VO,
yivovtou pe 100% yopnynon o&uydvov.




Maprog I'ewpyiov CCRN, BSc HCA
ERC ALS Course Director
I'pappotéac KY.X.AN.
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TTpooexn Zuvédpia

Stavanger, May 10-13, 2006

Resuscitation 2006

8th Scientific Congress of the European Resuscitation Council

http://congress.erc.edu/

4™ European Congress of Emergency
ANAESTHESIOLOGY

T 1] Medicine

Heraklion, Crete, Greece

4-8 October 2006
http://www.ecem2006.com/



http://congress.erc.edu/
http://www.ecem2006.com/
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To Kv.X.Av dwBétet o pocket version e TG VEEG

katevBuvtnpieg 0dnyieg Tov ERC oty tiun tov 10 Mpov.

[Tapayyerieg ko amd v cvvtaén tov Opeea.

Aiagnpioeic andé mBavolg xopnyouc.

Fwvia TeAeutaiac ocAidac apiorepa

A Pocker Book

of the European

Resuscitation
Council Guidelines
Far Resuscitation

2005




