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Exnowosvtika Xepmwvapro KAPITA European Resuscitation Council (ERC)

To Kvmplaxd Zvppodio Avalmoyovnong sivol pun KepOOGKOTIKOG 0pyavioudg Kat
Wwpvnke pe Paowkd okomd T PeAtioon kot SlGEAAIOT TNG TOWOTNTAG KO
aroteleopaTikotnTag ™S Kapdloavamvevstiking Avalmoyovnong otov TOmo LoG.

O Baowkdg oxomdg tov KY.X.AN. miotedeTon 0Tt YiVETAL EPIKTOC [LE TN YVOOT 1 0Tola
TPOCQOEPETOL  OTAL  EKTOALOEVTIKG  Tpoypdupate tov  Euvpomaikod Zvufoviiov
Avalwoydvnonc.

Emmpdcbeta, 1o KY.Z.AN. éyetl peta&d dAhwov toug akdiovbovg otoyovg:

e H mpoyuatomoinon cuvedpicov, NUEPId®V KOl CEUIVOPIOV TOL APOPOVY TNV
EKTLALOEVOT GTIV KOPOL0AVOTVELGTIKY avalmoyovnor.

o H ovveyng emogpn pe 1o Evponaiké Zvppoviio Avalwoydvnong, n mpodonon
g £PELVAC, 1) ONUOGLOTOINGCT] KOTEVOVLVINPLOV YPAUUDVY KAl 01 GUCTAGELS Y10,
OTOTEAECUATIKT] ovalmOoyOVn o).

o Tlopaxorotbnon 1tov debvov eEediemv TG  KOPSIOOVOTVEVGTIKNG
avalmoydvnong Kot n EVNUEP®GT TOV LEA®DY TOV ZupBovAiov.

o H mapoyi ovuPfovdodv kol YVOUATEDCEDV TPOC TO KPATOC Kot (AAOVG
OYETIKOVG QOpelg o OAa Ta Oépato Kor mpoPAnpato oe oyéon Ue TNV
avalwoydovmon.

o H dnuovpyia tpamelog e01KOV YVOGEDV Kal SeE0TNTOV TOV UEADV LE GKOTO
v KoAOteEpN 0&lomoinon TV IKOAVOTATOV TOLG TPoG OPEAOC NG
avalooydynong Kot Tov Kovoo.

IMopatiBevrot yevikéc mAnpoeopieg KaBDS Kot AVUAVTIKO TPOYPUULY TOV CEUIVOPLOV
mov de€aydyel 1o Kumprakd Zvpufoviio Avalwoyovnong (KY.X.AN.)

Yegmwvapra Advanced Life Support (ALS), Immediate Life Support (ILS), Basic
Life Support & AED, kor European Pediatric Life Support (EPLS).

Ievikég ITAnpogopies:

Olo o ogpvaplo ivor  eykekpuuéva Kot motonompéva amd 1o European
Resuscitation Council (ERC) kat die&ayovror amd 1o KY. 2. AN. katdénv vnoypagng
OYETIKOV cupPoiaiov.

Olo 1o ocepvapla tov ERC  diddokouv o TUTOTOMUEVY] TPOGEYYIOT OTNV
kapdtomvevpovikny avalwoyovnon (KAPITA) ewnAikov kot modiodv mov Pacileton
ot KoTeELOLVTIPIEG YPOUUES TV Eupomaik®dv kol ToyKOGUI®V ETLGTIUOVIKOV
etopelmv. Ta ogpvapio ALS, ILS xow EPLS pmopovv va mapakoiovbncouvy povo
TMatpoi kot Noonievtég. AALO mOpOioTpKd TPOCOTIKO UTOPEL VO CUUUETEXEL LOVO
®¢ mopampne. Movo oto mpdypappe BLS & AED Oa pmopodv va coppetéyovv
un emayyeipatieg vyeiog. H didpkewn tov cepvapiov Exel o¢ akolovtbmg: ALS 2
uépeg, EPLS 2 pépeg kar ILS, BLS & AED 1 pépa.




To mpoypdppota avtd diddckovtal omd miotomompuévong ekmodentég tov ERC. T
va Yivel KOTO10G EKTOIOEVTNG YPELALETAL aPYIKA VO EMAEYEL LETE OO TNV CUUUETOYN
Tov o¢ Provider course kol axoAoVOmG va TapaKoAOVONGEL UE EmITUYIOL OYETIKO
oepwvaplo Exkmaudevutdv (Instructor Course). Méypt €vag eKmondevtig vo, pTACEL TO
eminedo tov «Full Instructor» mepvd and ta evdidueco enimeda «Instructor Potentialy
kot «Instructor Candidate». KaOe mpdypappa mov de&dyetor vroketal otov EAEYY0
kot €ykplon omd 10 ERC 16060 7y TOUC GUUUETEXOVTEG EKTOUOEVTEG KO
EKTALOEVOLEVOVE OGO KL Y10l TV S10pYAvVmGON.

I'evikog Xxomég:

Olo. To oepvapla £XOVV ETOVUCYESIOGTEL Y10, VO, KAADTTOVV OAEG TIG OAAQYEC OTNV
exnaidevon g KAPITA. H pabnon eotidletan ko Paciletal 6e apyéc exnaidevong
emAikov. Qg ek ToUTOL 01 SAEEELS TV oepvapiov Exovy pelmbel Kot Exel avénbel
0 TpOTOG S1O0CKUAING HECH amd WKPEG opadec 6mov yivovtal KAEGTEG GV TN OELG,
otobupol mpaktikng e&doknone de€lottewv kot oevaplo e&ouoimong Kopdlokng
OVOKOTING e E101KE TPOTALoUOTO.

To cepvdplo OTwe givor dounpuéva £(0VV GKOTO VO, TPOETOUACOVY KATAAANAN TO.
MEAT WG TTOAVETAYYEALOTIKNG OpddoC va avTipetonilovy acbeveig mpv, HeTd Kot
KATA TV ovOoKOTH 6€ PaoiKO, EVOLAUESO Kol TPOXOPNUEVO / eEE1OIKEVUEVO EMTITEDO.
H molvmlokdmto ™G OVIWETOTIONG TEPICTOTIKOV OVOKOTNG CLUTEPIAUUPAVEL
eEMPOGOETO, OEELOTNTES Y10 AYT ATOPAGEWDY, OTOTEAEGUATIKY] EXIKOVOVIA LE GAAA
HEAT] TNG OUASOC AVOKOTNG KO TV CLYYEV®Y TOL a.oBEVONG.

YOUPETELOVTES:

To ocguviplo elvar GYedACHEVO Y10 EMOYYEAUATIEG VYEldG amd TOVG 0moiovg
OVOPEVETOL VO EQAPUOGOVV TIG YVAOOELG Kot 0eE10TNTEG TOV d1dAyONnKaY cav HEPOC TOV
KafKovVTOG TOVG €vTOG Kot kTOC Nocokopeimv. Ot VTOYNPLotl EKTULOELOUEVOL Y1dL TO.
npoypaupate. ALS, ILS & EPLS mpémel vo katéyovv emoyyeEAUATIKA TPOGOVIO
Iatpov, Noonievtov 1 paramedic. EmmpocOeta to cepivdpio BLS & AED crtoygvet
KOl GE U EMOyYEAUOTIEG VYEIOG TOV evdeyoUévmg Vo, Bpebodv TPOTOL GE GKNVEG
ATVYNUATOV OTOC TVPOGPESTEG KOl OLOTUVOULKOL, KaOMG €MioNg KUl OE TPOCOTIKO
aepodpouinv, Eevodoyeimv, LEYAAWOV EUTOPIKMOV KEVTIP®Y, YOUVOCGTIPIOV KOl YEVIKA
YDOPOV GTOVG 0TTOI0VES VILAPYOVV TOUVOTNTEC TOAITEG VO TABOVY KUPOLOKT) CLVOKOTY).

IIpo Tov cepvapiov Tpoetopacio:

Tao ocepvapla coumepiappavooy daré€els, otabuovc deElo)Tmy, £pyacTnpLo Kot
aloroynoelg. O xabe exmaidevdpevog mapalopPavel 0o Pipiio eyyepiolo tov
Evporaikod  Zoppovriov  Avalwoyovnong  (ERC).  Otv  exmoidevopevol
ovppovievoviar vo peretoovy 1o PBiAio 61€£001KA KOl VO OTAVTINGOVY GYETIKEG
EPOTNOELS TOAMOATANG EMAOYNG TIC ONOIEG VTOYPEOVVIOL VO TOPUODCOVV Yid
a&loAdynon v mpotn Uépe. Tov oepvapiov. H ev Adyw mpo tov ogpuvopiov
a&loAdynon TaPEYEL GTOVG EKTOIOEVTES L POGLKTY EKTIUNGT Kol KPLTHPLO TAV®D OTa.
omoia M véa yvoon pmopel va  extiunfelt pe v Ponbeln  movopoidTLITOL
EPOTNUATOA0YIOV 6TO TELOG TOL GEVapion ywpig Oums Vv Pondeia Tov Pifiiov.

Ot ekmoudevopevor mov Aaufdvouv pépoc oto oegpvapon ALS, ILS & EPLS
OVOPEVETOL VO, EYOVV TPOTYOVUEVY E€MAPKT yvdon kot de€otnteg oty Baown
KAPIIA.



AVUAMTIKO TPOYPUUNOY DEUVAPIOV:

Advanced Life Support (ALS)

Awrééarc:
o Xguwvaplo Advanced Life Support (ALS) kot Tpoomtiké,.
o Aurieg Kot TpdANYN KapSLOKNG OVOKOTNG,
o OC&cla otepaviaio cuvopoua.
o OgpomevTikOg aryopOpog ALS.
o  Opovtida UeTE TNV KAPILOKT OVAKOTN.
o  HOwad duqppoata / vopukég mruxég — DNAR.

Y10o0poi 0E10TITOV KAl EPYACTI|PLO.
o AVTIHETOTION 0EPAYMYOD.
o HKTIpogwn mopakorotdnon, avayvopion pobucdv ko HKITpdonuo 12
ALY DY DOV.
ATOTELEGUATIKY KO ALOPAAN G OTIVIO®OT
Tayvkapdieg , Bpadvkapdiec — OVTIUETOTION
Aépla aipatog
E&opoimon avtipetdmiong Kopdlakng avoKomng
Kopdioxn avaxomy oe ewdwéc koataotdacelc (Eufobvon  xotapvbnon,
vroBepuia, eykvpoovvny, dnAntmpiacn, avapuia&io, vrooykaipio Kot AcOpa.)

Enioailn.

‘Eumelpot ekmoudentég kvouv emidelln OVTIUETOMIONG KOPOIKNG avaKomne. Avtn
EL0AYAYEL TOVG EKTTALOEVOEVOVS GTIC EVVOLEC TOV role play, e€opoimon avTieTdniong
KOPOIOKNAG OvVOKOTNG, KAWVIKY o&loddoynon tov Papémg macyovtog, OepamevtiKol
aAyoplOpol UE OmVIOOOIUOVE Kot U puBuovc, Oetik)  avatpo@odOTNoTN Kol
de&10tNTEG APy YOV OUAdG AVAVIYNC.

A&wohoynoeig:

To ogpuvdpro coumephapfdvel 3 TpaxTiKé 0EIOLOYNGELS GTNV OVTLLETMOMTION
0EPOYMYOV, OTTOTEAECUOTIKY] KOl OCQOAT, YOPTYNoN NAEKTPOCOK KOl GEVAPLA
OVTILETAOTIONG KOPOLOKNG OVOKOTNG GTO, OTOi0. O EKTOLOEVOUEVOG AEITOVPYEL
ooV apynyos g opadag mTov avapéveton va aipvel Tig amoedoels. OAleg ot
TPAKTIKEG a&toloymoelg facilovial 6g TPAYHOTIKE KAVIKG GEVAPLL T 0ol
EMTPENOVYV GTO EKTAOEVOUEVO VO EMOEIEEL OMOTELECUATIKA OTL £(EL AMOKTNGEL
TG amopaitnteg O0e&l0TNTEG KOl YVAOGEIS mov £yovv Odoylel péoa amd to
oepvaplo.

Y10 T€A0G TOL TPOYPAUUATOG O KGO ekmadevopevog omovtd oe 120 epotnoelg
TOAMTTANG eMAOYNG. O EKTOUOEVOUEVOC YO VO EMITVUYEL GTO GELVAPLO ypetdleTon M
100% mopaxorovOnomn ka1 entrvyio og OAEG TIC 0ELOAOYNGELG.



Immediate Life Support (ILS)

Awrééac:

Yepvapro intermediate Life Support (ALS) kot Tpoontiké.
Artieg kot TpdAN YN KapdloKNg oVOKOTNG.

O&eia otepaviaio cHVIpOLLA.

Bepamevtikdg oAyopidpog ALS.

®povtida HETA TNV KOPILAKT CLVOKOT.

HOwd sunppato / voukég mroyxéc — DNAR.

Y100poi 0E10TITOV KAl EPYACTI|PLO.
o AVTIHETOTION 0EPAYMYOD.
o HKI pogwkn mopokoiovdnon kot avayvopion puOumv. AToTEAECUATIKN Kot
ACQUANG OTVIO®ON
o E&ouoimon avIlpHeT®TIOoNG KOPSIOKNG OVOKOTNG

Enioailn.

‘Eumelpotl ekmandevtég kdvouv emidelln OVTIUETOMIONG KOPOKNG avakomne. Avtn
EL0AYAYEL TOVG EKTTALOEVOLEVOVS GTIC EVVOLEC TOV role play, e€opoimon avTieTdmiong
KOPOIOKNAG OVOKOTNG, KAWVIKY o&loddynon tov Papémg macyovtog, Oepamevtikol
oAyoplOpol UE OmVIOOOIUOVE Kot N puBuovc, OeTik)  avatpo@odOTNoT Kol
de&10tNTEG APy YOV OUAdG AVAVIYNC.

A&wohoynoseig:

To ocgpuvdpilo coumephapPdvel 3 TpaxTiKEG 0ELOLOYNGELS GTNV OVTLLETMOMTION
0EPOYMYODV, OTTOTEAECUOTIKY] KOl OCQOAT, YOPTYNoN NAEKTPOCOK KOl GEVAPLA
OVTILETAOTIONG KOPILOKNS OVOKOTNG GTO, OTOi0. O EKTOLOEVOUEVOG AEITOVPYEL
oav apynyos g opadag mTov avapéveton va aipvel Tig amoedoels. OAleg ot
TPAKTIKEG a&toloymoelg facilovial o€ TPAYHOTIKE KAVIKG GEVAPLL T Omoio
EMTPEMOVV GTO EKTAOEVOUEVO VO EMOEIEEL OMOTELECULATIKA OTL £(EL AMOKTNOEL
TG amopaitnteg 0e&l0TNTEG KOl YVAOGEIS Tov £yovv Odoydel péoa amd to
oepvaplo.

O exkmodevdpevoc yioo va emitoxel oto cepvaplo ypedletoar - 100%
TopakoAoVONom Kot 1 emTuyia 68 OAEC TIC 0ELOAOYNGELC.

BLS + AED
To ocepvéplo avTod £Yel GKOMO VO EKTOLOEVGEL ATOO TTOV £PYOVTOL TPMDTO GE
eman pe acbevi mov VIEGTN  KOPOLOKN avakoTn (avagépOniay mo mive ot
OUAOEG TOV GUULETEXOVV GE QLTY| TNV EKTTAIOELOT)).
[TeprlapPavel BewpnTikn Kot TPaKTIKY eknaidevon ota akdAova:
1. a&ohoynon acBevodg o©€  KOPOWKY  OVOKOT  KOU  GUVEXN
napakolovdnomn péyxpt v €levon egeducevpévng fondetog
dlavoién aeporymyon
teyvntn avamvon (mouth to mouth, pocket mask)
Owpoakikég CLUTIEGELS
5. xpnon AED (avtdpatoc oamvidmTig) .
O avtdpatog amvidmTNg £xel evpeia ypnom yoti av ypnoiponon el and

Rl el



EKTOLOEVUEVO ATopo umopel va avatdéel Bovatneodpes appubuieg péca oe
éva Aemtd amo v avakont). Eivatl yvootd 6t mbavotta avdtaéng oto
TPAOTO AEMTO TETOLOV appLODOVY givar 90% evd av TepAcovy TEVTE AEnTA
mBavotta emPimong eivar oxeddv 0%.

Avoivtikd mpoypoppae Yy to European Pediatric Life Support Course
avopévetor  vo  cog  yvootromomBel pohg 1o Kvumprokd  Zvppodirio
Avalmoyovnong sivat £Too yia tnv deEaymyn tov.

Mapiog I'ewpyiov CCRN

Avotepog NoonAevtikdg Asttovpydg

ERC Course Director / Instructor

Ipappatéag Kumprokov Zvppoviiov Avalmoydvnong



