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Υποστήριξη Ζωής στο 
Νεογέννητο

european  
resuscitation  
council

Στεγνώστε το μωρό 
Απομακρύνετε τις βρεγμένες πετσέτες και σκεπάστε  

Ξεκινήστε το ρολόϊ ή σημειώστε την ώρα 

Εάν παρατηρούνται σπασμωδικές αναπνοές (gasping) ή δεν αναπνέει  
Απελευθερώστε τον αεραγωγό

Χορηγήστε 5 εμφυσήσεις έκπτυξης
Σκεφτείτε συνεχή παρακολούθηση SpO2 (οξυμετρία)

Αν δεν παρατηρείται κίνηση θώρακα 
Επανελέγξτε  τη θέση της κεφαλής

Σκεφτείτε συνεργασία 2 ατόμων για έλεγχο αεραγωγού
ή άλλους χειρισμούς διάνοιξης αεραγωγού

Επαναλάβετε τις εμφυσήσεις εκπτυξης
Σκεφτείτε συνεχή παρακολούθηση SpO2 (οξυμετρία)

Ελέγξετε για ανταπόκριση

Επανεκτιμάτε την καρδιακή συχνότητα κάθε 30 δευτ.
Αν η καρδιακή συχνότητα δεν ανιχνεύεται ή είναι χαμηλή  (< 60)

Σκεφτείτε εξασφάλιση ενδοφλέβιας πρόσβασης και χορήγηση φάρμακα

Αν δεν αυξηθεί  η καρδιακή συχνότητα
Ελέγξετε για κίνηση του θώρακα 

Όταν παρατηρείται κίνηση θώρακα
Αν η καρδιακή συχνότητα δεν ανιχνεύεται ή είναι χαμηλή  (< 60)

Ξεκινήστε θωρακικές συμπιέσεις
3 συμπιέσεις:1 αναπνοή/εμφύσηση
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Εκτιμήστε (τόνο), αναπνοή & καρδιακή συχνότητα 

Αποδεκτό 
Προ - βοταλειακό 
SpO2
2 λεπτά 60%
3 λεπτά 70%
4 λεπτά 80% 
5 λεπτά 85%
10 λεπτά 90%

30 δευτ

60 δευτ

Γέννησης

Επανεκτιμήστε
Αν δεν αυξηθεί  η καρδιακή συχνότητα

Ελέγξετε για κίνηση του θώρακα 


