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Εξειδικευμένη Υποστήριξη Ζωής
Καθολικός αλγόριθμος

Δεν ανταποκρίνεται ?
Δεν αναπνέει ή κάνει περιστασιακές 

(gasps) επιπόλαιες αναπνοές

Καλέστε την ομάδα 
αναζωογόνησης

ΚΑΡΠΑ 30:2
Συνδέστε απινιδωτή/Καρδιοσκόπιο 

(monitor)

Απινιδώσιμος
( VF/ άσφυγμη VT)

Μη απινιδώσιμος

(Άσφυγμη Ηλεκτρική 

Δραστηριότητα/Ασυστολία)

	 1 απινίδωση

Επαναρχίστε αμέσως ΚΑΡΠΑ

για 2 λεπτά

Ελαχιστοποιήστε τις διακοπές

Επαναρχίστε αμέσως ΚΑΡΠΑ

για 2 λεπτά

Ελαχιστοποιήστε τις διακοπές

Επαναφορά αυτόματης 
κυκλοφορίας

Αξιολογήστε τον  
ρυθμό

Κατά τη διάρκεια της ΚΑΡΠΑ
•	 Επιβεβαιώστε υψηλής ποιότητας ΚΑΡΠΑ : ρυθμός, βάθος, 

επαναφορά θώρακα
•	 Σχεδιάστε τα επόμενα βήματα πριν διακόψετε την ΚΑΡΠΑ
•	 Χορηγήστε οξυγόνο
•	 Σκεφθείτε για εξειδικευμένο αεραγωγό και καπνογραφία
•	 Αδιάλειπτες θωρακικές συμπιέσεις όταν εξασφαλιστεί ο 

αεραγωγός
•	 Αγγειακή πρόσβαση (ενδοφλέβια/ενδοοστική) 
•	 Χορηγήστε αδρεναλίνη κάθε 3 - 5 λεπτά
•	 Διορθώστε τις αναστρέψιμες αιτίες

Αναστρέψιμες αιτίες
•	 Υποξία
•	 Υπογκαιμία
•	 Υπο -/υπερκαλιαιμία/μεταβολικές
•	 Υποθερμία

•	 Θρόμβωση
•	 Επιπωματισμός - καρδιακός
•	 Τοξίνες
•	 Υπο τάση πνευμοθώρακας

  Άμεση θεραπεία μετά 
την καρδιακή ανακοπή

•	 Εκτιμήστε με βάση την προσέγγιση 
ABCDE

•	 Ελέγξτε οξυγόνωση και αερισμό
•	 ΗΚΓράφημα 12 απαγωγών
•	 Θεραπεύστε τον προδιαθεσικό
	 παράγοντα
•	 Ελέγξτε θερμοκρασία/θεραπευτική
	 υποθερμία


